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Liebe Gemeinde,  
 
wir wünschen euch viel Freude beim Lesen des Februar 
Newsletters.   
 
Wir freuen uns, wenn auch ihr Beiträge für den Newsletter 
habt und wir gemeinsam unser Gemeindeleben gestalten. 
Dazu bitten wir euch um rechtzeitige Zusendung. 
 
Redaktionsschluss Newsletter März: 20.03.2026 
 
Das Redaktionsteam der Friedenskirche! 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
  
 

 

 
 

GEBET für: 
 
 

Siegfried Dombrowski, Gunter Ackermann, Heinz Kraft, 
Renate Bund, Inge Weitzel, Eckhard Burk, Gabriele Sziwek, 

Laura und Thomas Harder 
 

 
 
 

Gottesdienste März  
 
01.03.2026, 10.00 Uhr Pastor Thaddäus Schindler 
 EFG Bad Kreuznach 
 (Gottesdienst mit Abendmahl) 
 
08.03.2026, 10.00 Uhr Pastor Christian Riedeg 
 
15.03.2026, 10.00 Uhr Pastor Christian Riedeg 
 
22.03.2026, 15.00 Uhr Viviana La Cognata 
Familiengottesdienst (Jugendreferentin) 
 
29.03.2026, 10.00 Uhr Carsten Gutknecht-Stöhr 



 
  
 

 

TERMINE März  
01.03.2026, 10.00 Uhr Start-Up 
03.03.2026 , 17.30 Uhr Young Chillis 
05.03.2026, 16.00 Uhr Oase 
06.03.2026, 09.30 Uhr Sockentreff 
06.03.2026 , 17.00 Uhr Jungschar 
06.03.2026 , 18.00 Uhr Weltgebetstags – Gottesdienst 
    Kirche St. Michael, Neuweg 11, in Ober-Ingelheim 
06.03.2026, 20.00 Uhr Chilling - Spät 
 
08.03.2026, 11.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen mit 

anschließender Jahres-MV 
10.03.2026, 15.00 Uhr Blutspende 
11.03.2026, 15.00 Uhr Café am Langenberg 
12.03.2026, 16.00 Uhr Oase 
13.03.2026, 17.00 Uhr Jungschar 
13.03.2026, 18.30 Uhr Chilling 
13.03.2026, 17.00 Uhr Näh (frei) zeit 
14.03.2026 , 09.00 Uhr Näh (frei) zeit 
 
15.03.2026, 10.00 Uhr Start-Up 
18.03.2026, 10.00 Uhr Ältesten Treff 
19.03.2026, 16.00 Uhr Oase 
20.03.2026, 09.30 Uhr Sockentreff 
20.03.2026 , 17.00 Uhr Jungschar  
20.03.2026, 19.00 Uhr Feuerabend auf dem Westerberg 
20.03.2026, 20.00 Uhr Chilling - Spät 
 
22.03.2026, 15.00 Uhr Familien – Gottesdienst 
26.03.2026, 16.00 Uhr Oase 
26.03.2026, 18.00 Uhr Oase - Abend  
26.03.2026, 19.30 Uhr  Diakonen Treff 
27.03.2026, 17.00 Uhr Jungschar  
27.03.2026 , 18.30 Uhr Chilling  
 
30.03.2026 bis 02.04.2026 Ferienaktion von 9.00 - 15.00 Uhr 



 
  
 

 

GEBURTSTAGE März 
 

 
 
 
01.03. Samuel Geshlaghi  22.03. Marlene Scherer 
04.03. Josua Finnjan Bohnau 23.03. Feven Tesfaye 
04.03. Setareh Sarmast  26.03. Laura Harder 
11.03. Andrew Bowden  28.03. Erna Eichmann 
19.03. Ina Gottschalk   
 
 
 

 
 
  



 
  
 

 

FAMILIENSEITE   
 
 
 

  
 
 
 
 

DU bist eingeladen! 
Komm zum „Fest für das Leben“  

und erlebe die Geschichten rund um Ostern mit 
allen Sinnen.  

Es gibt viel zu entdecken! 
Wir freuen uns auf Dich und Deine Familie 뇤눎눐눑눒눏 

(Dein heimliches Vorbereitungsteam) 
 
 
 



 
  
 

 

Weltgebetstag 
 
Der Weltgebetstagsgottesdienst 2026 kommt aus Nigeria 
 
Am Freitag, den 6. März 2026, feiern Christinnen und Christen in über 150 Ländern der 

Erde den Weltgebetstag. In diesem Jahr kommt der Gottesdienst von Frauen aus Nigeria.  

„Kommt! Bringt eure Last.“ lautet das hoffnungsverheißende Motto, angelehnt an 

Matthäus 11,28-30. 

 

Nigeria ist das bevölkerungsreichste Land Afrikas – vielfältig, dynamisch und voller 

Kontraste. Mit über 230 Millionen Menschen vereint der „afrikanische Riese“ über 250 

Ethnien mit mehr als 500 gesprochenen Sprachen. 

In Nigeria werden Lasten von Männern, Kindern vor allem aber von Frauen auf dem 

Kopf transportiert. Doch es gibt auch unsichtbare Lasten wie Armut und Gewalt. Das 

facettenreiche Land ist geprägt von sozialen, ethnischen und religiösen Spannungen. 

 

Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser existenzbedrohenden Situation ihr Glaube. 

Diese Hoffnung teilen uns christliche Frauen aus Nigeria mit – in Gebeten, Liedern und 

berührenden Lebensgeschichten. Sie berichten vom Mut alleinerziehender Mütter, von 

Stärke durch Gemeinschaft, vom Glauben inmitten der Angst und von der Kraft, selbst 

unter schwersten Bedingungen durchzuhalten und weiterzumachen. 

 

Die Ober- und Nieder-Ingelheimer Gemeinden feiern diesen besonderen 

Gottesdienst in diesem Jahr am Freitag, 6. März 2026, in der Kirche St. Michael, 

Neuweg 11, in Ober-Ingelheim. Der Beginn ist um 18 Uhr. Im Anschluss sind die 

Besucher zum geselligen Beisammensein und zum Probieren landestypischer Speisen 

eingeladen. 

 



 
  
 

 

Osterferien 
 
Liebe Gemeinde!  
 
"GEMEINSAM" unterwegs sein!  
Das hat uns bereits auf der Gemeindefreizeit 
geprägt. Aber auch mit Blick auf die Zukunft, 
wünschen wir uns, relevant für unsere Stadt 
Ingelheim zu sein und junge Menschen 
erreichen zu können!  
 
Gemeinsam für andere da sein!  
Das erreichen wir unter anderem auch mit unseren Ferienaktionen!  
Es ist eine Chance, junge Familien aus der Umgebung kennenzulernen 
und den Familien mit ihren Kindern zu zeigen, wie wir unseren 
Glauben leben!  
 
Während der Osterferienaktion vom 30.03.-02.04. sollen etwa 20 
Kinder in unserer Kirche betreut werden. Wir wollen Nächstenliebe 
vorleben, aber auch Spaß und Gemeinschaft zusammen erleben! Das 
fordert Menschen, die dies mittragen und mitunterstützen! Relevant 
für Ingelheim und junge Familien sein und DU kannst dazu beitragen!  
 
Gesucht werden Menschen, die kreative Workshops anbieten können 
oder uns bei der Betreuung, Verpflegung, sowie Aufräumarbeiten 
unterstützen können! 
 
Die Ferienaktion findet zu den oben genannten Tagen, jeweils von 
09.00-15.00 Uhr statt! Die Workshops (Gruppengröße circa 5 Kinder / 
Workshop) finden jeweils von: 09.30-11.00 Uhr, sowie 13.00-14.30 Uhr 
statt. Wenn du aktiv dazu beitragen möchtest, dann melde dich gerne 
bei mir!  
 
Herzliche Grüße 
Viviana La Cognata 
 



 
  
 

 

Neuheiten 
 
 

 
 
 
 

Wer hat Lust, mitzumachen bei kleineren Chor-Projekten 
(mit Stilen wie Gospel, Jazz, Beat, Sacropop, …)? 

Wir sind ein paar motivierte Laien aus Gemeinde, Oase & Sockentreff 
und freuen uns über Deine Stimme! 

Bettina Mazurek, Miriam Kohrn, Myriam Theisel 

 

Terminvorschau 
 
 

Kleidertauschparty 
 
Am 17.04. ist von 16.00 – 19.30 Uhr (Uhrzeit ist noch nicht 100 % 
festgelegt) eine Kleidertauschparty geplant. Eine passende 
Gelegenheit um eure Freunde, Bekannte, Nachbarn mitzubringen 
und jetzt schon einzuladen. 
 
Ihr dürft maximal 10 gewaschene und gut erhaltene Kleidungsstücke 
mitbringen, die ihr nicht mehr braucht und findet im besten Fall bis 
zu 10 neue Lieblingsstücke. 
 
Bei Rückfragen zur Aktion gerne an Melanie Bohland wenden. An 
dem Tag wird es auch Kuchen, belegte Brötchen geben. Wer einen 
Kuchen spenden möchte, bitte gerne bei Andrew Bowden melden. 

 



 
  
 

 

ISRAELSEITE 
 
Gebetsimpuls 
 
5 Mose 7,6-8: „Denn du (Israel) bist ein heiliges Volk dem HERRN, 
deinem Gott. Dich hat der HERR, dein Gott, erwählt zum Volk des 
Eigentums aus allen Völkern, die auf Erden sind. Nicht hat euch der 
HERR angenommen und euch erwählt, weil ihr größer wäret als alle 
Völker – denn du bist das kleinste unter allen Völkern –, sondern weil er 
euch geliebt hat und damit er seinen Eid hielte, den er euren Vätern 
geschworen hat.“ 
 
Gott hat Israel erwählt als sein Eigentum, aus Liebe und Treue zu 
dem Eid gegenüber den Erzvätern Abraham, Isaak und Jakob. Sie sind 
Gottes geliebtes Volk, unabhängig davon, ob sie alles richtig machen. 
Paulus beschreibt es in Römer 11 so: „So frage ich nun: Hat denn Gott 
sein Volk verstoßen? Das sei ferne!“ 
 
 
Danken:  

- Dass Gottes Erwählung nicht von Israel oder gar von uns 
abhängt, sondern dass seine Liebe und Treue ewig Bestand 
haben.   

- Dass Gott mit seinem Volk zum Ziel kommt und Israel aus Liebe 
zu sich zieht.  

- Dass Gott Geduld hat und barmherzig und gnädig ist, vor allem 
gegenüber seinem Volk.  

 
Segen: 

„Der HERR behüte dich (Israel) vor allem Übel, er behüte deine 
Seele. Der HERR behüte deinen Ausgang und Eingang von nun an 
bis in Ewigkeit!“ (Ps 121,7+8) 

 

 

 



 
  
 

 

Bitten:  

- Dass die Juden ihren Gott Israels und Jesus, ihren Messias, von 
ganzem Herzen und mit ganzer Seele lieben können.  

- Dass Israel seine Berufung als Volk des Eigentums erkennt, 
wahrnimmt und darin lebt. Der Segen, den sie dann für die 
ganze Welt sein werden, können wir in Römer 11,15 erahnen, 
wo es heißt: „Denn wenn ihr Verlust Versöhnung der Welt ist, was 
wird ihre Annahme anderes sein als Leben aus den Toten!“ 

- Dass Israel sich auf ihren Gott verlässt, Gott um Hilfe bittet. 
Dass Israels Regierung wachsam ist, auf Gott hört und sich nicht 
verlässt auf Bündnisse und Menschen die ihren Vorteil suchen.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
  
 

 

Andacht zum Monatsspruch 
 

Und Jesus weinte. Joh 11,35  
 
Das Wort Gottes weint. Ist Gott schwach? Hat er seine Kraft, seine 
Macht über die Situation verloren? Wenn Jesus weint, dann heißt das 
nicht:  
 die Situation hat ihn überrascht.  
 Er hat die Kontrolle verloren.  
 Plan B muss her...  
 
Wenn Jesus weint, steckt darin keine Aussage über seine Übersicht, 
Allmacht oder Kontrolle über eine Situation. Dass Jesus weint zeigt 
uns:  
 Jesus ist tatsächlich ganz Mensch und ganz Gott.  
 als Mensch war Er den Belastungen menschlichen Lebens 

ausgesetzt wie wir.   
 übernatürliche Macht und Wissen verhindern Schmerz nicht.   
 
Es heißt von Jesus, dass Er als unser ewiger Hohepriester mit uns 
mitleiden kann (Heb 4,15). Das zeigt dieses Beispiel aus seinem Leben. 
Jesus ist berührbar. Er fühlt die tiefe Trauer seiner Freunde mit. Genau 
so können wir davon ausgehen, dass Jesus mit uns empfindet, wenn 
wir starke Belastungen kaum mehr aushalten, uns hilflos und 
ausgeliefert fühlen. So vertritt Er als Hohepriester, der Heilige Geist als 
Fürsprecher uns vor dem Vater im Himmel (Rö 8,26). Ich neige dazu, 
Emotionen rasch in den Griff bekommen zu wollen und den Kopf 
vorzuschalten, um handlungsfähig zu bleiben. Um mein Vertrauen zu 
Gott in den Fokus zu bekommen. Jesus gibt den Emotionen Raum - 
wohl wissend, dass sich gleich alles ändern wird. Denn Er gibt das ab 
an Gott. Ein Gebet, nicht des Verstandes, sondern des (mit)fühlenden 
Herzens, in der ganz echten Wahrheit seines Geistes (Ps 51,17; Joh 
4,24). Gott soll tun, was Ihm die ganze Zeit auf dem Herzen lag. Zu 
Seiner Ehre.  Und Gott handelt... Vermutlich sind alle außer Jesus 
geschockt, eine wandelnde Mumie aus dem Grab schlurfen zu sehen. 



 
  
 

 

Und dann beginnt das Wilddurcheinanderreden, das laute Lachen. 
Und Jesus lacht sicherlich mit. Mir sagt das, dass Gott jedes unserer 
Gefühle mitfühlt. Dass er keines verurteilt. Und dass Er unsere 
Entscheidung erwartet – trotz unserer Gefühle und auch in 
empfundener Machtlosigkeit. So wie Jesus es tat. Wenden wir uns an 
Gott? Halten wir dem Tod das Leben, der Angst den Sieg Jesu, dem 
Zweifel Gottes Wahrheit entgegen? Kämpfen wir um unser Vertrauen 
auf Gott? (1. Tim 6,12; 2. Kor 10,5). Was entscheiden wir über unsere 
Wut? Geben wir dem Zorn Raum, sündigen wir damit oder nicht? (Eph 
4,26)  
Mir sagen die Tränen von Jesus aber auch, dass Ihm Mitgefühl wichtig 
ist. Was wir - egal welchem Menschen- tun, das tun wir Jesus (Mt 25,40). 
Wir haben das Wort Gottes und sehen in den Texten der Bibel das 
Erbarmen Jesu buchstäblich abgebildet. Die Illustration greift das auf 
– Verse aus der Bibel formen sich zu einer Figur – das personifizierte 
Wort Gottes -, die eine Person umarmt. Uns, andere… Gott fühlt mit 
uns und fordert uns auf, mit anderen zu fühlen. Gott lädt uns ein, die 
Arme Seiner Liebe zu sein auf diesem Weg des Erbarmens über Gottes 
geliebte Menschen. 
 
Heidi Schatull 
 

 



 
  
 

 

Beten und Fasten 
 
 
Einladung zur Fastenwoche vom 15. - 22. März 2026 
 
Herzliche Einladung zum Mitmachen!  
Jeder darf mitmachen - die gesamte Zeit oder eine Teilstrecke mit Fasten, so wie 
es die persönlichen Möglichkeiten erlauben.  
Dabei können einige Geübte ganz auf Essen verzichten, andere nehmen magere 
Kost wie Brot und gegartes Gemüse zu sich. Mancher kann einen Tag auf Essen 
verzichten. Eines haben wir jedoch alle gemeinsam: Wir nehmen uns mehr Zeit 
zum Beten und zum Lesen der Bibel. 
 

Generell ist zu beachten, dass nur erwachsene und gesunde Menschen 
fasten   sollten. 

 Die Woche steht unter dem Bibelvers aus Jeremia 29,13-14:  
„Ihr werdet mich suchen und finden; denn wenn ihr mich von ganzem Herzen 
suchen werdet, so will ich mich von euch finden lassen, spricht der HERR, ...“ 
Wir wollen beten und fasten mit Blick auf unser eigenes Herz und Gottes 
gute Weisungen. Entdecken wir Gott und lassen wir uns von ihm in eine 
neue Weite führen.  
 

Begleitet wird das persönliche Gebet und Fasten durch tägliche 
gemeinsame Zoomgebetszeiten von 19:00-20:00 Uhr Die Gebetswoche 
beginnt am Sonntag, den 15.03.26, um 19:00 Uhr und endet am 22.03. 
mit einem persönlichen Austausch vor oder nach dem Gottesdienst. 
 

 Wer möchte und wem es möglich ist, kann das mit Gott Erlebte 
täglich mit einem Austauschpartner teilen. 
 

Für die Teilnehmer gibt es Tipps über mögliche Varianten des Fastens 
und entsprechende Vorbereitung dazu.  
 

Anmeldung zum Mitmachen bei Carsten GS oder Isolde.  

 
 



 
  
 

 

AUS DEM BUND                    
 
Gemeinsames Gebet für die Ukraine 
 
Anlässlich von vier Jahren Krieg in der Ukraine lädt die EBF zu einem 
besonderen internationalen Online-Gebetstreffen ein, das am Mittwoch, 
dem 25. Februar 2026, um 19 Uhr hiesiger Zeit stattfindet und etwa eine 
Stunde dauert. Diese Gebetszeit ist Teil der monatlichen internationalen 
Gebetstreffen der EBF und wird in diesem Monat ausdrücklich dem Gedenken an 
den Kriegsbeginn und der Fürbitte für die Ukraine gewidmet. Mitwirkende sind 
Alan Donaldson, Generalsekretär der EBF, Elijah Brown, Generalsekretär des 
Baptistischen Weltbunds (BWA) sowie Igor Bandura, Vizepräsident des 
Ukrainischen Baptistenbundes. Sie berichten über die aktuelle Lage, teilen 
geistliche Impulse und geben Einblicke in Hilfsprojekte wie „Hope Heats Ukraine 
Campaign“, der Winterhilfe für die Ukraine. Das Treffen findet zweisprachig statt, 
in Englisch mit simultaner deutscher Übersetzung durch Thomas Klammt - 
als Zeichen der Verbundenheit mit den vielen Unterstützerinnen und 
Unterstützern aus Deutschland. Eine Anleitung, wie Ihr die deutsche 
Übersetzung am besten wahrnehmen könnt, findet Ihr hier. Wenn Ihr noch nicht 
zum monatlichen Mittwochs-Gebet der EBF registriert seid, müsst Ihr das hier 
vornehmen, damit Ihr den Zugangslink für den 25. Februar per E-Mail erhaltet. 
Solltet Ihr die deutsche Übersetzung in Anspruch nehmen wollen, tretet dem 
Zoom-Raum gerne etwa 15 bis 20 Minuten früher bei, um die technische 
Einrichtung in Ruhe vornehmen zu können.  
 
 
Kinostart am 12. März:  „Johannes und das Licht der Welt“  
 
Am 12. März kommt der christliche Animationsfilm „Johannes und das Licht der 
Welt“ in die Kinos in Deutschland, Österreich und der Schweiz. Der Film richtet sich 
besonders an Familien. Erzählt wird das Leben Jesu aus der Perspektive des 
jungen Jüngers Johannes – kindgerecht, humorvoll und zugleich geistlich 
tiefgehend, wie es von Seiten der Firma SDG Entertainment Pictures heißt. 
Produziert wurde der Film unter anderem von Tom Bancroft, der als Animator an 
bekannten Disney-Produktionen wie „Der König der Löwen“, „Mulan“ und 
„Bärenbrüder“ beteiligt war, sowie von John J. Schafer, der unter anderem durch 
„Superbook“ bekannt ist. Gemeinden sollen ermutigt werden, den Film als 
Werkzeug für Evangelisation, Familienarbeit und missionarische Projekte zu 
nutzen. Vielleicht ist es auch eine schöne Idee für einen gemeinsamen 
Kinobesuch mit den Kindern des Kindergottesdienstes? Den Filmtrailer könnt 
Ihr Euch auf der oben verlinkten Internetseite ansehen. 



 
  
 

 

Kontaktdaten                    
 

Pastor Christian Riedeg 
Tel.: 06132-1600-dienstlich 
Tel: 06132-977 6157 privat 
Handy: 0152 / 03466560 
pastor@friedenskirche-ingelheim.de 
 
Gemeindeleiter V.i.S.d.P.: 
Carsten Gutknecht-Stöhr 
Tel: 0176 / 80296833 
gemeindeleiter@friedenskirche-ingelheim.de 
 
Jugendreferentin 
Viviana La Cognata 
Tel: 0176 / 23468495 
jugendreferentin@friedenskirche-ingelheim.de 
 
Familienreferentin 
Miriam Kohrn 
Handy: 0160 / 94942956; 
Tel: 06231 / 69 31814 privat 
familienreferentin@friedenskirche-ingelheim.de 
 
Evang.-Freikirchliche Gemeinde 
Friedenskirche Ingelheim 
Am Langenberg 26 
55218 Ingelheim 
www.friedenskirche-ingelheim.de 
 
Bankverbindungen: 
Evang.-Freikirchliche Gemeinde Ingelheim               
IBAN: DE19 5009 2100 0000 4572 05 
Freikirchen-Bank Bad Homburg 
 
Junge Gemeinde: 
IBAN: DE94 5009 2100 0000 4572     
 
Redaktion und Gemeindebüro  
(Dienstags von 15.00 – 17.00 Uhr und 
Freitags von 11.00 bis 17.00 Uhr) 
Tel: 06132 - 1600 
buero@friedenskirche-ingelheim.de 
 
 

Unsere Veranstaltungen 
Gottesdienst Sonntag 10.00Uhr 
(live und YouTube) 
Parallel: Kindergottesdienst 
 
Socken-Treff 
1. + 3. Freitag 9.30 – 11.15 Uhr 
im Gemeindehaus 
Ansprechpartner: Horst Hilgert 
Tel: 0174 / 1956549 
 
OASE (Eltern-Kind-Treffen) 
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr  
im Gemeindehaus 
Ansprechpartnerin: Miriam Kohrn 
 
Jungschar: (7-11 Jahre) 
Freitag 17.00 – 18.30 Uhr 
In den KiGo-Räumen 
Ansprechpartner: Horst Hilgert 
 
StartUp Teens 
1. + 3. Sonntag, parallel zum 
Gottesdienst im Jugendraum 
Ansprechpartnerin: Viviana LaCognata 
 
Young Chillis: (11-13 Jahre) 
Jeden 1. Dienstag, 17.30 Uhr 
In den KiGo-Räumen 
Ansprechpartner: Horst Hilgert 
 
Chilling Jugend: (ab 14 Jahre) 
2. + 4. Freitag, 18.30 – 21.00 Uhr 
1. + 3. Freitag, 20.30 – 0.00 Uhr 
im Jugendraum  
Ansprechpartnerin: Viviana LaCognata 
 
Café am Langenberg 
Jeden 2. Mittwoch, 15.00 Uhr  
Ansprechpartnerin: Bettina Mazurek 
Tel: 0152 / 23079941 
 

 
 


