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Liebe Gemeinde,  
 
wir wünschen euch viel Freude beim Lesen des Mai 
Newsletters.   
 
Wir freuen uns, wenn auch ihr Beiträge für den Newsletter 
habt und wir gemeinsam unser Gemeindeleben gestalten. 
Dazu bitten wir euch um rechtzeitige Zusendung. 
 
Redaktionsschluss Newsletter Juni: 19.05.2026 
 
Das Redaktionsteam der Friedenskirche! 
 
 
 
 

 
 
 

"Unser Pastor Christian Riedeg und unsere Jugendreferentin 
Viviana La Cognata werden uns bei der Bundesratstagung 
vom 13.–16.05.2026 in Kassel vertreten." 



 
  
 

 

GEBET für: 
 
 

Siegfried Dombrowski, Gunter Ackermann, Heinz Kraft, 
Renate Bund, Inge Weitzel, Eckhard Burk, Gabriele Sziwek, 

Laura und Thomas Harder 
 

 
 
 

Gottesdienste Mai 
 
03.05.2026, 10.00 Uhr Pastor Christian Riedeg 
 (Gottesdienst mit Abendmahl) 
 
10.05.2026, 10.00 Uhr Pastor Christian Riedeg 
 
17.05.2026, 10.00 Uhr Heinz Kraft 
 
24.05.2026, 10.00 Uhr Daniel Janas 
Pfingsten 
 
31.05.2026, 10.00 Uhr Dr. Silke Sommerkamp 
 
 
 



 
  
 

 

Termine Mai 
 
01.05.2026, 19.30 Uhr Lob-Sing Abend  
 
03.05.2026, 10.00 Uhr Start-Up 
05.05.2026, 10.00 Uhr Ältesten Treff 
05.05.2026, 17.30 Uhr Young Chillis 
07.05.2026, 16.00 Uhr Oase 
08.05.2026, 09.30 Uhr Sockentreff 
08.05.2026, 17.00 Uhr Jungschar 
08.05.2026, 18.30 Uhr Chilling mit Übernachtung 

Jugendgottesdienst in Bad Kreuznach 
08.05.2026, 20.00 Uhr Feuerabend auf dem Westerberg 
    Thema „Umgang mit Lebenskrisen“ 
 
13.05.2026, 15.00 Uhr Seniorentreffen 

Café am Langenberg 
 
17.05.2026, 10.00 Uhr Start-Up 
19.05.2026, 19.00 Uhr Besprechung „Gemeindefreizeit“ 
21.05.2026, 16.00 Uhr Oase 
22.05.2026, 09.30 Uhr Sockentreff 
22.05.2026, 17.00 Uhr Jungschar 
22.05.2026, 18.30 Uhr Chilling 
23.05.2026, 10.00 Uhr Leitungskreistag 
 
28.05.2026, 16.00 Uhr Oase 
28.05.2026, 18.00 Uhr Oase - Abend 
29.05.2026, 17.00 Uhr Jungschar 
30.05.2025, 09.30 Uhr Workshop 
     Gemeinde im Aufbruch 
 
31.05.2025,    Neu & interessiert? 
direkt nach dem Gottesdienst 
 
 



 
  
 

 

Geburtstage Mai 
 

 
Vertraue dem Herrn von ganzem Herzen!  
Verlass dich nicht auf deinen eigenen Verstand!   
         (Sprüche 3, 5) 
 
 
02.05. Anna Scheurich    11.05. Friedemann Bohnau 
02.05. Frank Wiesbach   14.05. Gabriele Sziwek 
03.05. Monika Krück    20.05. Ina Bohnau 
04.05. Theodor Frede    21.05. Lisa Hochhaus 
05.05. David Horstmann   23.05. Günter Montz 
06.05. Hussein Gheshlaghi   27.05. Ava Elin Daryasari 
08.05. Rebecca Cannell   28.05. Larissa Henn 
10.05. Hendrik Brehmer    
 

 
 



 
  
 

 

 

Terminvorschau 
 

Kanutour: 

 
 
 
 
 

 
 
 

Goldene Hochzeit: 
Zur Goldenen Hochzeit von Albert und Ute Heer, am 04. 
Juni 2026 (Fronleichnam), findet um 12.00 Uhr ein 
Gottesdienst statt und die Gemeinde ist dazu 
eingeladen, auch nach dem Gottesdienst zu einem 
Sektempfang bis 14.00 Uhr. 



 
  
 

 

Gemeindeevent 
 

 
 



 
  
 

 

Gemeindefreizeit 2027 
 

20 - 22. August 2027   www.neues-leben.de/ferien 
  
Arbeite gerne beim Freizeit Planungsteam mit!  
 
Wir würden uns freuen, wenn sich 
unser Team füllt. Wir möchten das 
alle Gruppen und Altersstufen in 
den Planungen berücksichtigt 
werden.  
 
Unseren ersten Termin haben 
wir am 19.05.26 um 19.00 Uhr im 
Seminarraum. 
    

Churchtools 
 

 
 
Du hast noch keinen Zugang zu Churchtools? Wir nutzen das Tool, um 
interne Nachrichten zu verschicken, Beiträge zu teilen oder unseren 
Gemeindekalender mit allen Terminen zu veröffentlichen. Churchtools 
gibt es als App für Smartphone oder als Internetversion für den PC. 
Wenn Du Interesse hast und einen Zugang zu diesem Tool möchtest, 
dann wende Dich an Thomas Seiler (thomas_seiler@hotmail.de ) – 
Voraussetzung ist der Eintrag Deiner Kontaktdaten (mindestens Dein 
Name und Deine Mailadresse) in unser Gemeindeverzeichnis.  
 



 
  
 

 

Rückblick Kleidertausch - Party 
 
In schöner Atmosphäre mit ebenso schönen 
Auslagen fand am 17. April die Kleider-Party 
zum Schauen & Tauschen statt. Interessierte 
aus Gemeinde, Freundeskreis und 
Nachbarschaft fanden das ein oder andere 
neue Lieblingsstück, genossen dazu leckeren 
Kuchen und belegte Brötchen, und es 
ergaben sich gute Gespräche. 
 
Die Idee zur Wiederholung liegt schon "auf 
dem Tisch". Wer will mitmachen? 
 
Danke allen geplanten und spontanen Helfern! 
 
Euer Orga-Team 
 

 
 

Neuheiten 
 
 

 
 
 
 

Wer hat Lust, mitzumachen bei kleineren Chor-Projekten 
(mit Stilen wie Gospel, Jazz, Beat, Sacropop, …)? 

Wir sind ein paar motivierte Laien aus Gemeinde, Oase & Sockentreff 
und freuen uns über Deine Stimme! 

Bettina Mazurek, Miriam Kohrn, Myriam Theisel 

 
 



 
  
 

 

ISRAELSEITE  
 
Psalm 122,6-9: „Wünscht Jerusalem Frieden! Sicher mögen leben, die dich lieben. 
Friede wohne in deinen Mauern, Sicherheit in deinen Palästen. Um meiner 
Brüder und Freunde willen will ich dir Frieden wünschen. Um des Hauses des 
HERRN, unseres Gottes, willen suche ich dein Bestes.“  
Wünscht Jerusalem Frieden … Um des Hauses des HERRN, unseres Gottes, willen 
suche ich dein Bestes. So steht es in Psalm 122. Unser Gebet um Frieden für 
Jerusalem beginnt nicht erst, wenn Israel sich zu ihrem Gott bekehrt oder sie 
alles richtig machen, sondern schon heute. Unser Gott hat Israel erwählt, hat 
Jerusalem auserwählt als seine Stätte, wo er wohnt und wohin er wieder 
kommen wird, von wo er Gericht halten wird.  
 
Gebetsanliegen:  

 Gott, schenke uns Christen, vor allem uns Deutschen, offene Augen, dass 
wir den Antisemitismus, der sich in unserer Zeit oft als Antiisraelismus 
zeigt, erkennen und nicht mitmachen.   

 Beten wir für alle Studenten in unserem Land, dass diese antisemitische 
und antiisraelische Hetze und Hass nicht mitmachen. An unseren 
Universitäten gibt es propalästinensische Kundgebungen, Boykottaufrufe 
gegen Israel (wie aktuell in Düsseldorf) und gelebten Antisemitismus. 
Propalästinensische Kundgebungen propagieren und verherrlichen die 
Vernichtung Israels.  

 Beten wir für die Leiter und Verantwortlichen der Universitäten, dass diese 
den Antisemitismus nicht verharmlosen, sondern dagegen vorgehen und 
aufklären. Dass die Juden an den Universitäten geschützt werden und 
Boykottaufrufen nicht nachgegeben wird.   

 Beten wir generell für den Schutz aller Juden in Deutschland. Dass unser 
Rechtssystem Juden schützt und somit auch alle Menschen.  

 Beten wir für Menschen und Institutionen die Israel zur Seite stehen, wie 
z.B. Christen an der Seite Israels oder die Christliche Botschaft in 
Jerusalem, um Schutz und Bewahrung. Anfang April gab es einen 
Bombenanschlag auf das Zentrum von „Christians for Israel“ in den 
Niederlanden.  

 Beten wir um Heilung und Frieden durch Jesus Christus und Glauben in 
Jesus Christus, den Sohn des Gottes Israels für die Juden in aller Welt.  

 
 



 
  
 

 

Open Doors Tage 2026 
 

Komm zum Open Doors Tag in der dm-arena Karlsruhe. 
 

 
 
 
Open Doors – Jugendtag: Donnerstag 14.05.26 von 10:30 – 20:30 Uhr  
Open Doors – Gebetsabend: Freitag, 15.05.2025 von 16:00 – 22:00 Uhr  
 
 

 
 



 
  
 

 

Andacht zum Monatsspruch / 1 
 
Die Hoffnung haben wir als einen sicheren und festen Anker unserer 
Seele, der hineinreicht bis ins Innere des Vorhangs, wo Jesus als 
Vorläufer für uns eingegangen ist.“ Hebr. 6,19  
 
Ein Anker sichert uns vor dem Davontreiben. Wind und Wellen 
könnten uns fassen und irgendwohin bewegen. Haben wir einen 
Anker, mag es uns schaukeln und zerren, aber weiter passiert nichts. 
Unser Standpunkt ist umso fester je mehr Zug auf die Ankerkette 
kommt. So kann unser Glaube sein. Keine vage Hoffnung, sondern 
eine hoffnungsvolle Gewissheit, die einen Grund hat, in dem sie 
ankert. Alle Menschen haben Kindheits- und weitere Erfahrungen, 
welche sie prägen. Und viele verankern sich darin, nehmen diese als 
festen Grund ihres Soseins. Der Hebräer Brief malt uns einen anderen 
Anker vor Augen. Einen, der nicht in der menschlich-irdischen 
Erfahrung, sondern in der geistlichen Welt und dort in der Erlösung, 
die wir durch Jesus Christus haben, ankert. Dort, wo Gott uns durch 
das Blut Jesu und nicht durch das Ideal der Perfektion wie durch einen 
Vorhang ansieht. Wir dürfen darauf vertrauen, dass Gott uns gnädig 
sein möchte. Das ist die Gewissheit unserer Hoffnung, unser Glaube. 
Unsere Seele soll sich an Hoffnung festhalten? Ja, denn diese Hoffnung 
ist - Gott sei Dank - nicht von uns abhängig. Nicht von unserer Fähigkeit 
oder Performance - nur von unserer Entscheidung, unserem Wollen. 
Der Anker ankert nicht in unserer Vorstellung, nicht in unserem 
Können, sondern in Gottes Gnade und Wohlwollen für uns. An uns ist 
es, diesen nicht zu kappen, wenn es stürmisch wird, wenn Wellen und 
Winde von Zweifel und Selbstanklage, Angst oder Verführung auf uns 
einwirken. Deshalb heißt es in Hebr.10,23 „Lasst uns Festhalten an 
dem Bekenntnis der Hoffnung, ohne zu wanken; denn er ist treu, der 
die Verheißung gegeben hat.“ Es geht um Gottes Treue. Diese sollen 
wir glauben. Hoffnung als ein Überzeugt sein von etwas, das noch 
nicht sichtbar ist, ist wie das Vertrauen auf eine zuverlässige 
Navigation oder Wegbeschreibung vor einer Kurve. Wenn es heißt, 'In 
800 m haben Sie ihr Ziel erreicht. Das Ziel liegt rechts', dann glauben 
wir das, auch wenn wir nur eine Kurve vor uns sehen.  



 
  
 

 

Andacht zum Monatsspruch / 2 
 
Glauben werden wir immer etwas -unsere Ankerkette sucht sich 
immer einen Grund. Wir haben die Wahl: Hoffnung oder Angst. 
Hoffnung ist Vertrauen, dass Gott treu ist, unabhängig von uns. Angst 
ist negativer Glaube, „Vertrauen“, das stimmt, was uns Zweifel, 
Befürchtungen, Erfahrungen einflüstern. Irgendetwas glauben wir 
immer. Zur Freiheit hat uns Christus befreit (Gal 5,1), entscheiden zu 
können, was. Worauf werfen wir unseren Anker, wo suchen wir Halt? 
In der Illustration endet eine Ankerkette in einer ausgestreckten 
geöffneten Hand. Diese greift durch den Vorhang hindurch nach den 
offenen Händen Gottes. Die Kette findet Halt auf dem geöffneten Wort 
Gottes, unser fester Grund gegen alle Zweifel. Es bleibt Raum, weiter 
zu denken. Der Widerstand des Untergrundes, hier das Wort Gottes, 
bremst die Bewegung der Kette. Je flächiger sie aufliegt umso 
effektiver ist die Bremswirkung....Das ist unser Tun - das Festhalten am 
Wort Gottes. Und dann können wir beten, wie Paulus es tut in Römer 
15,13: „Gott der Hoffnung, erfülle mich mit aller Freude und Frieden 
im Glauben, damit ich überreich bin in der Hoffnung durch die Kraft 
des Heiligen Geistes.“  

 



 
  
 

 

Feedbacks zum Familiengottesdienst:  
 
von Gemeinde und Freunden: 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

„Hauptsache, Gottes Segen war dabei und bleibt bei den Menschen, ich 
glaub, er begleitet und leitet unsere lieben Leute.“ 



 
  
 

 

AUS DEM BUND                    
 
Der BEFG baut seine Strukturen um. Aus zwölf Landesverbänden 
werden 25 Regionen. Ehrenamtliche Regionalteams beginnen die 
Arbeit vor Ort. Christoph Bartels koordiniert die Umsetzung von UB25. 
Im Gespräch mit Dr. Michael Gruber gibt er Einblick in das erste Jahr 
der Umsetzungsphase. Was ihn besonders freut: Fast alle 25 Regionen 
haben bereits Starterteams. Für ihn bestätigt sich hier der Ansatz, dass 
Ehrenamt funktioniert, wenn Leute inhaltlich tätig sind, statt 
Verwaltung zu betreiben. Außerdem im Gespräch: Wie die Region 10 
direkt in Kontakt mit ihren Gemeinden gegangen ist. Was junge 
Parlamente bedeuten und warum Kinder ab acht Jahren dabei 
Entscheidungen treffen. Und was beim Bundesrat vom 13. bis 16. Mai 
in Kassel auf der Tagesordnung steht, nämlich die rechtliche 
Grundlage für das zu verabschieden, was im Mai 2025 beschlossen 
wurde. 
 
Umfrage Nutzung befg.de (baptisten.de) 
Wir sind interessiert an Eurem Feedback zu unserer Internetseite. 
Eure Rückmeldung wird dazu beitragen, die Internetseite 
weiterzuentwickeln. Bitte nehmt an unserer Umfrage teil: 
befg.de/umfrage. Die Umfrage dauert etwa fünf bis sieben Minuten. 
Vielen Dank für Eure Unterstützung!  
 
BUJU – Soli Deo Gloria 
1. bis 5. August 2026 in Krelingen 
„Soli Deo Gloria“ ist eine Einladung an junge Menschen, das eigene 
Leben auf Gott auszurichten und ihn mit unserem ganzen Wesen zu 
ehren. Im normalen Alltag. In unseren Freundschaften und 
Begegnungen mit Fremden. Die Frage ist: Was folgt daraus? Wie genau 
sieht das eigentlich aus, wenn wir mit dieser Haltung durchs Leben 
gehen? Sich diesen Fragen zu stellen und Antworten für das eigene 
Leben zu formulieren, dafür steht das Bundesjugendtreffen. BUJU ist 
ein Ort, wo Glaube wächst. Wo echte Gemeinschaft entsteht – analog 
und digital. Wo Beziehungen heilsam werden können. Wo Fragen 
erlaubt sind und Jesus im Mittelpunkt steht 



 
  
 

 

Kontaktdaten                    
 

Pastor Christian Riedeg 
Tel.: 06132-1600-dienstlich 
Tel: 06132-977 6157 privat 
Handy: 0152 / 03466560 
pastor@friedenskirche-ingelheim.de 
 
Gemeindeleiter V.i.S.d.P.: 
Carsten Gutknecht-Stöhr 
Tel: 0176 / 80296833 
gemeindeleiter@friedenskirche-ingelheim.de 
 
Jugendreferentin 
Viviana La Cognata 
Tel: 0176 / 23468495 
jugendreferentin@friedenskirche-ingelheim.de 
 
Familienreferentin 
Miriam Kohrn 
Handy: 0160 / 94942956; 
Tel: 06131 / 69 31814 privat 
familienreferentin@friedenskirche-ingelheim.de 
 
Evang.-Freikirchliche Gemeinde 
Friedenskirche Ingelheim 
Am Langenberg 26 
55218 Ingelheim 
www.friedenskirche-ingelheim.de 
 
Bankverbindungen: 
Evang.-Freikirchliche Gemeinde Ingelheim               
IBAN: DE19 5009 2100 0000 4572 05 
Freikirchen-Bank Bad Homburg 
 
Junge Gemeinde: 
IBAN: DE94 5009 2100 0000 4572     
 
Redaktion und Gemeindebüro  
(Dienstags von 15.00 – 17.00 Uhr und 
Freitags von 11.00 bis 17.00 Uhr) 
Tel: 06132 - 1600 
buero@friedenskirche-ingelheim.de 
 
 

Unsere Veranstaltungen 
Gottesdienst Sonntag 10.00Uhr 
(live und YouTube) 
Parallel: Kindergottesdienst 
 
Socken-Treff 
1. + 3. Freitag 9.30 – 11.15 Uhr 
im Gemeindehaus 
Ansprechpartner: Horst Hilgert 
Tel: 0174 / 1956549 
 
OASE (Eltern-Kind-Treffen) 
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr  
im Gemeindehaus 
Ansprechpartnerin: Miriam Kohrn 
 
Jungschar: (7-11 Jahre) 
Freitag 17.00 – 18.30 Uhr 
In den KiGo-Räumen 
Ansprechpartner: Horst Hilgert 
 
StartUp Teens 
1. + 3. Sonntag, parallel zum 
Gottesdienst im Jugendraum 
Ansprechpartnerin: Viviana LaCognata 
 
Young Chillis: (11-13 Jahre) 
Jeden 1. Dienstag, 17.30 Uhr 
In den KiGo-Räumen 
Ansprechpartner: Horst Hilgert 
 
Chilling Jugend: (ab 14 Jahre) 
2. + 4. Freitag, 18.30 – 21.00 Uhr 
1. + 3. Freitag, 20.30 – 0.00 Uhr 
im Jugendraum  
Ansprechpartnerin: Viviana LaCognata 
 
Café am Langenberg 
Jeden 2. Mittwoch, 15.00 Uhr  
Ansprechpartnerin: Bettina Mazurek 
Tel: 0152 / 23079941 
 

 
 


